INDIAI GYOGYASZAT —AJURVEDA TANACSADO TERAPEUTA
szakiranyu tovabbkepzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése: indiai gyogyaszat — ajurvéda tanacsadd
terapeuta szakiranyu tovabbképzési szak

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: ajurvéda tanacsado terapeuta

A szakiranyu tovabbképzés kepzési terillete: orvos- és egészségtudomany képzési
terulet

A szakiranyu tovabbképzésre torténé felvétel feltétele:

a) orvos- és egeészsegtudomany képzési teruleten legalabb alapképzésben szerzett
oklevél;

b) egyéb képzési terileten legalabb alapképzésben szerzett oklevél esetén tovabbi
feltétel, hogy a jelentkezének a korabbi tanulményai alapjan legaldbb 20 kredit
elismerhetd legyen anatdmiai, ¢élettani, kortani és elsdsegélynyujtasi alapismeretekbdl,
vagy rendelkezzen ezen ismeretekbdl a természetgyogyaszati tevékenység
gyakorlasanak egyes kérdéseirdl szolo 11/1997. (V. 28.) NM rendelet szerinti
egészségugyi modul részképzésben tett eredményes vizsgaval.

A képzési id6: 4 felév
A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek, megszerezheté ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazdsa konkrét
koérnyezetben, tevékenységrendszerben:

Megszerezheto ismeretek, kompetenciak:

A szakiranyu tovabbképzésben résztvevok elsajatitjak

— agyakoribb human megbetegedések biomedicinalis alapjait;

— az egészség-betegség ajurvéda szerinti értelmezését, annak az allopéatias orvoslassal
vald dsszevetését, az 0sszefiiggések és azonossagok felismerését;

— az ajurvéda gyogynovenyek indikacioit, kontraindikacioit, interakcioit;

— az ajurvéda betegségelméletének megfeleld prevencidt, rehabilitaciot;

— az ajurvéda constitucionalis tan alkalmazasat az egyéni sajatossagok értelmezésével,

— az ajurvéda diagnosztikai modszereket;

— az 4jurvéda szemléletében az allopatids diagnosztikai modszerek, eredmények
értékelését és felhasznalasat;

— az 4jurvéda diagndzis felallitasat, a kezelés modszereinek meghatarozasat
a pancsakarma és a rasajana eszkzrendszereivel,

— az ajurvéda masszazs terapiat, annak tipusait, a masszazs metodikat, specialis olajok
alkalmazasat;

— az egyes masszazsformak indikacioit, kontraindikacioit;



— amasszazstipusokat elméletben és gyakorlatban;

— az ajurvéda kidritesi modszereit, az alkalmazas indikacidit, kontraindikacioit,
az alkalmazas gyakorlatat;

— az életmod-terapia elmeletét és gyakorlatdt, egydttes alkalmazésat az allopatiés
gyogyaszattal;

— arasajana elméletét, gyakorlatat, alkalmazott gydgynovényeit és gyogyszereit;

— ajobga alapvet6 alkalmazasat.

Személyes adottsagok, készségek:

— integrativ szemlélet, szintetizald képesség;

kivalo kommunikacids és empatias keszség;

sz¢leskorti ismeretek az allopatias gydgyaszat teriiletérol;
j6 manualis készség;

— érdeklédés a keletei gyogyaszatok irant.

A szakképzettség alkalmazasa:

A Kképzés sordn megszerzett ismeretek, kompetencidk birtokaban a szakiranyd

tovabbképzési szakon végzok képesek lesznek

— az egészség komplex szemléletére, a kornyezeti hatasok értékelésére, az embert, mint
a kornyezet szerves részét értelmezni;

— az oksdgi  kapcsolatok  értelmezésére, a  mentélis-fizikdlis  kapcsolat,
Osszefliggesrendszer értelmezésére és hasznalatara,;

— a betegségek kozotti kapcsolatok felismerésére, az életmdddal kapcsolatos javaslatok
adasara;

— agyogyturisztika, gyogy-wellness teruletén specialis kezelések végzésére;

— akeleti gyogyaszati szemléleten nyugvé életmdd-terpia alkalmazéséara;

— 1d6skori rehabilitacios modszerek alkalmazasara;

— 4jurvéda rendel6kben, korhazakban pancsakarma, rasajana végzésére, indiai
szakemberekkel val6 egylittmiikddésre;

— alapszintl joga gyakorlatok vezetésére.

A szakképzettség szempontjabdl meghatarozé ismeretkdérok és a fé bb
ismeretkorokhoz rendelt kreditértékek:

Alapozd-kiegészité ismeretek: 34 kredit
Az ajurveda torténelmi és elméleti alapjai; az ajurvéda fogalmak megismeréséhez
sziikséges mértékli szaknyelv (szakszkrit) ismeret; az ajurvéda elméleti bazisanak,

--------

ismeretrendszerével.

Szakmai t0rzsanyag: 34 kredit

Az ajurvéda terapias eszkoztaranak a megismerése, a gydgyszertechnoldgia;
a gyogynovények ismerete, valamint a pancsakarma és rasajana alapjainak megismerése.
Gyakorlatban el kell sajatitani az egyes masszazsformakat, az alkalmazasukhoz sziikseges
gyogyszerek elkészitésének modszerét.

Differencialt szakmai térzsanyag: 30 kredit
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Az eddig tanultak integrativ alkalmazasa az egyes panaszok diagnosztizalasban, a terapia
megtanuldsadban és alkalmazéasaban. El kell jutni az 6nall6 ajurveda diagnosztikaig,
az ebbdl logikusan levezetett terapidig ¢és az eurdpai gyogyaszat eredményeinek
az integrativ alkalmazasaig.

A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit

AZ OKTATASI HIVATAL NYILVANTARTASABAN SZEREPLO ADATOK

A képzés megnevezése: indiai gydgyaszat — ajurvéda tandcsadd terapeuta szakiranyl
tovabbképzési szak

A képzés kddja: TTOVITD

A képzés besorolasa: orvos- es egeszségtudomany

Szakirany(ok): -

Specializacio(k): -

Megszerezhetd végzettség, szint és annak ISCED besorolasa: ISCED 6
Megszerezhetd szakképzettség(ek):

e 4ajurveda tandcsado terapeuta

A képzés nyelve: magyar

A képzés helye: székhelyen (Miskolc)

Képzési id6:4 félév

A képzés soran megszerzend6 kreditek szama: 120 kredit

A nyilvantartasba veétel ideje: FF/1357-5/2014. sz. hatarozat szerint

m) A meghirdetés kezd6 tanéve: 2014/2015. tanév I. félév

n)
0)
p)
a)
r
s)

t)
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A meghirdetés utolso tanéve: -

Képzési egyiittmiikodések: -

A képzés kdzos kepzeés keretében torténd megvaldsitasara vonatkozo adatok: -

Ko6z06s kepzés esetén az adminisztraciot ellaté intézmeny azonositoja: -

Oklevelet kiallito intezmény: Miskolci Egyetem

A képzés folytatasahoz szlikséges hatarozatok adatai:

e ME 296/2014. szamu szenatusi hatarozat (2014. janius 20.)

SzakfelelOs oktatd neve, oktatdi azonositoja: Dr. Tompa Tamas, 71559143757

Képzési és kimeneti kdvetelmény: a(z) Miskolci Egyetem altal létesitett, az FF/1350-
3/2014. szam( hatdrozattal nyilvantartdsba vett indiai gyogyaszat szakiranyu
tovabbképzési szak képzési és kimeneti kdvetelményei
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